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cervello (cos’è il microbiota) 13 minutes - Iscriviti alla newsletter gratuita dove approfondiamo
temi e vi teniamo aggiornati su tutto: https://mickodelli.com/newsletter/ ... 9b5eb6bb11 GitHub
come sistema di backup automatico 9b5eb6bb11 Layer visivo con HTML e Notion 9b5eb6bb11
Perché dovresti crearti un Secondo Cervello 9b5eb6bb11 Il metodo CODE di Tiago Forte
9b5eb6bb11 Intestino: secondo cervello. Ecco come influisce anche sulla salute psichica -
Intestino: secondo cervello. Ecco come influisce anche sulla salute psichica 5 minutes, 32



Il Secondo Cervello

3

seconds - Fare una scelta di pancia. Un modo di dire che oggi ha anche un fondamento
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un Second Brain (LLM Wiki) in 15 minuti con Claude + Obsidian (metodo Karpathy) - Ho creato
un Second Brain (LLM Wiki) in 15 minuti con Claude + Obsidian (metodo Karpathy) 10 minutes,
51 seconds - Vuoi portare l'intelligenza artificiale nella tua azienda?
https://www.antonioguadagno.it Oggi ti mostro come creare un Second ... 9b5eb6bb11
Architettura RAG e database vettoriali 9b5eb6bb11 Limitare il consumo di zuccheri 9b5eb6bb11
Il file CLAUDE.md – Il cuore del sistema 9b5eb6bb11 Come iniettare e processare le tue fonti
9b5eb6bb11 L'intestino come cartina tornasole 9b5eb6bb11 Gate di qualità e script di controllo
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Company Brain 9b5eb6bb11 Introduzione alla Company Brain 9b5eb6bb11 Wikilink, backlink e
ontologia delle note 9b5eb6bb11 Il problema dell'inbox e come risolverlo con Claude
9b5eb6bb11 Obsidian e i file Markdown: leggerezza e linking 9b5eb6bb11 Patologie
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i file automaticamente 9b5eb6bb11 Keyboard shortcuts 9b5eb6bb11 Il secondo cervello
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cervello: una storia da raccontare. - Intestino e cervello: una storia da raccontare. 1 hour, 19
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minutes - Le cellule nervose dell'intestino agiscono, infatti, come un “secondo cervello,”,
controllando l'organo in cui si trovano in modo del ... 9b5eb6bb11 Problematica dei file orfani in
Obsidian (ed il _index) 9b5eb6bb11 Lavorare in team sulla stessa cartella (limiti e ipotesi)
9b5eb6bb11 General 9b5eb6bb11 IL TUO SECONDO CERVELLO di Tiago Forte: sintesi del
metodo Building a Second Brain in italiano - IL TUO SECONDO CERVELLO di Tiago Forte:
sintesi del metodo Building a Second Brain in italiano 15 minutes - ORDINA IL MIO LIBRO \"IN
CRESCITA\": https://lucasadurny.com/libro-yt ABBONATI AL CANALE
https://lucasadurny.com/youtube ... 9b5eb6bb11 Di cosa parla \"Il tuo secondo cervello\" di
Tiago Forte 9b5eb6bb11 Salute mentale e emotiva 9b5eb6bb11 Perché il metodo PARA funziona
anche senza AI 9b5eb6bb11 I superpoteri di un Secondo Cervello 9b5eb6bb11 Intelligenza
Emotiva e il Secondo Cervello. 5 Cose da sapere. - Intelligenza Emotiva e il Secondo Cervello. 5
Cose da sapere. 8 minutes, 43 seconds - Abbiamo un Secondo Cervello, che ha una intelligenza
strabiliante ed è la vera centralina di comando della persona. Di notte ... 9b5eb6bb11
L'apparato digerente: il secondo cervello - #InSaluteconMarco - L'apparato digerente: il
secondo cervello - #InSaluteconMarco 16 minutes - Amici inauguriamo questa rubrica parlando
di gastroenterologia. Oggi siamo in compagnia del professor Silvio Danese che, oltre ...
9b5eb6bb11 Intestine as a second brain: why? - Intestine as a second brain: why? 8 minutes, 13
seconds - Given the many new discoveries about its functions, we often hear the gut as our
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second brain. Let's take a closer look at why ... 9b5eb6bb11 Le malattie croniche 9b5eb6bb11
Caso d'uso reale: l'evento dell'8 maggio 9b5eb6bb11 Tassonomia ed Ontologia nell'AI
9b5eb6bb11 Conclusioni 9b5eb6bb11 Il nervo vago 9b5eb6bb11 Collegare Notion via MCP per
importare la knowledge base 9b5eb6bb11 La skill \"Aggiorna Lavoro\": backup + triage inbox in
un click 9b5eb6bb11 Installazione e basi di Obsidian 9b5eb6bb11 Introduzione a Obsidian –
Perché non VS Code 9b5eb6bb11 423| Why is the GUT our SECOND BRAIN? - 423| Why is the
GUT our SECOND BRAIN? 16 minutes - The gut is much more than a simple digestive organ: it
is our \"second brain,\" a sophisticated network that constantly ... 9b5eb6bb11 Sistema
completo e conclusioni 9b5eb6bb11 Il microbioma come macchina predittiva 9b5eb6bb11 Gli
strumenti per catturare le informazioni 9b5eb6bb11 L'agente \"Sogno del Vault\": pattern e
auto-miglioramento 9b5eb6bb11 Il secondo cervello: l’intestino - Il secondo cervello: l’intestino
44 minutes - Lunedì 18 maggio, ore 18.30 – con Florian Bihl (gastroenterologo, Università di
Ginevra, Caposervizio Epatologia EOC, Svizzera ... 9b5eb6bb11 Il tempo della medicina
9b5eb6bb11 Come si aggiorna e si arricchisce il file CLAUDE.md 9b5eb6bb11 Il microbioma è il
nostro secondo cervello 9b5eb6bb11 Spiegazione dettagliata delle 4 cartelle PARA 9b5eb6bb11
Introduzione 9b5eb6bb11 Introduzione 9b5eb6bb11 CORSO COMPLETO SECOND BRAIN 2h:
Claude + Obsidian - CORSO COMPLETO SECOND BRAIN 2h: Claude + Obsidian 2 hours, 18
minutes - Partiremo dall'ROI concreto di avere un secondo cervello, aziendale, per poi
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costruire passo passo un vault Obsidian strutturato ... 9b5eb6bb11 Condivisione memorie tra
progetti diversi (Personal Brand ↔ Maker) 9b5eb6bb11 Come usarlo ogni giorno in modo
minimalista 9b5eb6bb11 Contraddizioni gestite in automatico 9b5eb6bb11 Il sistema nervoso
enterico 9b5eb6bb11 Il sistema nervoso enterico 9b5eb6bb11 Subtitles and closed captions
9b5eb6bb11 Dove approfondire: newsletter e community Maker 9b5eb6bb11 Check di salute
9b5eb6bb11 Cos'è il Metodo PARA (Progetti, Aree, Risorse, Archivio) 9b5eb6bb11 I consigli di
Marco 9b5eb6bb11 Il 99% dei geni sono microbioma 9b5eb6bb11 Claude Cowork: il banco di
lavoro quotidiano 9b5eb6bb11 Il grasso e lo zucchero 9b5eb6bb11 La cartella System: skills e
agenti come plugin 9b5eb6bb11 Installazione e setup passo passo 9b5eb6bb11 Il secondo
cervello che ricorda tutto 9b5eb6bb11 Introduzione 9b5eb6bb11 Introduzione – Il sistema
Second Brain potenziato 9b5eb6bb11 Il metodo PARA per organizzare gli appunti 9b5eb6bb11
Esprimerti grazie al metodo CODE 9b5eb6bb11 Celiachia 9b5eb6bb11 La tecnica della Sintesi
Progressiva per distillare i nostri contenuti 9b5eb6bb11 Prompting del cervello, e
miglioramento continuo 9b5eb6bb11 Abbiamo un SECONDO CERVELLO, lo sapevi? - Abbiamo
un SECONDO CERVELLO, lo sapevi? 5 minutes, 23 seconds - Vi sorprenderebbe il fatto di
sapere che abbiamo un \"secondo cervello,\"? Avete capito proprio bene! È l'intestino, il
nostro ... 9b5eb6bb11 Memoria viva con sessioni e giornale 9b5eb6bb11
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